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20 Jahre exzellente Brustkrebsversorgung
Herzkissen-Aktion zum Jubildum

Am Samstag, 25. Oktober, gab es einen
Info-Stand mit Experten zum Thema
Brustkrebs und Herzkissen-Verkauf
durch die Selbsthilfegruppe Frauen
nach Krebs auf dem Ludwigsburger
Wochenmarkt.

Zum 20-jdhrigen Jubildum des Brust-
krebszentrums Ludwigsburg-Bietig-
heim und aus Anlass des Brustkrebs-
monats Oktober veranstalteten die
RKH Kliniken Ludwigsburg-Bietigheim
gemeinsam mit der Selbsthilfegruppe
Frauen nach Krebs Ludwigsburg eine
besondere Aktion: Am Samstag, 25.
Oktober, von 9 bis 13 Uhr, betrieben
Vertreterinnen der Selbsthilfegruppe
auf dem Wochenmarkt am Ludwigs-
burger Marktplatz einen Stand, an dem
Herzkissen gegen eine Spende abge-
geben werden. Die Erlose kommen der
Selbsthilfegruppe zugute. Zugleich in-
formierten die Selbsthilfegruppe und
Arzte {iber Brustkrebs, deren Vorsorge,
Diagnostik und Therapie sowie das Ju-
bilaum des Brustkrebszentrums.

Einen Blickfang bot der mit Luftballons
geschmiickte Info-Stand der Selbst-
hilfegruppe Frauen nach Krebs Lud-
wigsburg am Brunnen in der Mitte des
Marktplatzes. An ihm konnten die von
den Mitgliedern der Selbsthilfegruppe
mit viel Liebe und Fleill selbst genahten
Herzkissen gegen eine Spende erwor-
ben werden. Und das ganz Besondere:
die Herzkissen waren mit einem Auto-
gramm der Sangerin Andrea Berg ver-
sehen, die sich fur die Aktion engagiert
hat.

An dem Info-Stand gaben Prof. Dr. Se-
bastian Berlit, Arztlicher Direktor des
Zentrums fiir Frauengesundheit am
RKH Klinikum Ludwigsburg, und Dr.
Claudia Hanle, Oberarztin am Zentrum
fir Frauengesundheit und Arztliche
Leiterin des Brustkrebszentrums, Aus-
kunft rund um das Thema Brustkrebs,
insbesondere zur Vorsorge, beantwor-
teten Fragen und feierten das Jubilaum
gemeinsam mit Interessierten.

Herzkissen - Praktische
Unterstiitzung und symbol
Die Idee der Herzkissen wurde von
Selbsthilfegruppen geboren und ist
inzwischen bundesweit verbreitet:
Die Herzkissen werden ehrenamtlich
genaht und oftmals nach Brustopera-
tionen an Betroffene verschenkt. Sie
haben einen zweifachen Nutzen: Das
Herzkissen kann unter den Arm ge-
~ Kklemmt werden und entlastet die Ope-
- g uﬂomunde, mindert Druck, Reibung
~ und Schmerzen in der Achselregion

und unterstiitzt den Lymphabfluss. Die
Kissen sind aber auch ein Zeichen von
Solidaritat, Trost und Begleitung - sie
zeigen: ,Du bist nicht allein.”

Brustkrebs - Wichtige Fakten und
Bedeutung eines zertifizierten
Brustkrebszentrums

Brustkrebs ist die mit Abstand hau-
figste Krebserkrankung bei Frauen in
Deutschland: Jahrlich werden etwa
69.000 neue Falle diagnostiziert. Pro-
gnosen zufolge erkrankt etwa jede
achte Frau im Laufe ihres Lebens an
Brustkrebs, Doch der Umgang mit
Brustkrebs ist komplex: Diagnostik,
operative Eingriffe, systemische The-
rapie, Strahlentherapie, Nachsorge
und psychosoziale Betreuung mussen
ineinandergreifen. Genau hier setzt
die Zertifizierung eines Brustkrebszen-
trums durch die Deutsche Krebsgesell-
schaft (DKG) an.

Ein zertifiziertes Brustkrebszentrum er-
fllt strenge Qualitatsanforderungen:
Jéhrliche Mindestfallzahlen, Beteill-
gung aller relevanten Fachrichtungen
wie beispielsweise Gynikologie, Chi-
rurgie, Radiologie, Pathologie, Onko-
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Herzkissen bieten eine praktische Unterstiutzung nach einer Brustoperation und haben eine symoisce edeutug

logie, Psychoonkologie, regelmiaBige
fachiibergreifende Tumorkonferenzen
zur gemeinsamen Besprechung jedes
einzelnen Falls einer Patientin, Nach-
weis Uber Kennzahlen, Qualitatsindi-
katoren und ein funktionierendes Qua-
litatsmanagementsystem sowie Uber-
priifungen durch externe Gutachter in
sogenannten Audits und Re-Audits, um
standards konstant zu uberwachen
und weiterzuentwickeln, Im Brust-
krebszentrum Ludwigsburg-Bietigheim
werden jahrlich rund 300 Patientinnen
mit Brustkrebs behandelt.

Verschiedene Studien zeigen, dass
eine Behandlung in zertifizierten Zen-
tren mit besserem Uberleben, weni-
ger Komplikationen und hoherer ope-
rativer Sicherheit verbunden ist. Fir
patientinnen bedeutet das: optimale,
leitliniengerechte und qualitativ gesi-
cherte Betreuung - Insbesondere in
der Region, ohne weite Wege zu Spezi-
alzentren,

JMit dieser Aktion wollten wir nicht nur
informieren, sondern auch zeigen, dass
Betroffene nicht allein sind. Herzkis-
sen sind Ausdruck von Hoffnung und
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Verbundenheit - und gleichzeitig eine
greifbare Unterstiitzung nach Opera-
tionen. Als zertifiziertes Brustzentrum
bieten wir hier in der Region eine Ver-
sorgung, auf die die Menschen ver-
trauen konnen®, sagt Prof. Dr. Seba-
stian Berlit.

Die Veranstaltung am Ludwigsburger
Marktplatz war offen fur alle: Interes-
sierte Biirgerinnen und Burger, Betrof-
fene, Angehorige - jeder war herzlich
eingeladen, wvorbeizukommen, die
Selbsthilfegruppe durch den Kauf eines
Herzkissens gegen eine Spende finanzi-
ell zu unterstiitzen und sich iiber Brust-
krebs und das Brustkrebszentrum zu
informieren.

Mit dieser Kombination aus Informa-
tion, Begegnung und Aktion unter-
strichen das Brustkrebszentrum Lud-
wigsburg-Bietighelm und die Selbst-
hilfegruppe ihr gemeinsames Ziel:
Aufklarung, Aufmerksamkeit, Solidari-
tat und eine starke regionale Brust-
krebsversorgung,
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