FRAUEN NACH KREBS

Eine Krebserkrankung tiberstehen
ist das eine, sie verarbeiten das
andere. Denn neben der medizini-
schen gibt es da auch eine psychi-
sche Komponente. Um die kiim-
mert sich die Selbsthilfegruppe
Frauen nach Krebs Ludwigsburg.
Neue Wege gehen lautet ihr Motto.

Kdmpfen, bangen, Kraft schopfen

VON ANGELIKA BAUMEISTER

Ein Spitnachmittag im Haus Edith Stein.
In einem Gruppenraum sitzen rund 20
Frauen im Kreis. Sie haben den Alltag hin-
ter sich gelassen, finden in einer kurzen
Entspannung zu sich selbst und reden.
Der Gesprichskreis fingt sie auf und
starkt sie im Kampf gegen die bisartige
Krankheit. Die Gruppenleiterinnen sind
groftenteils selbst Betroffene, sie wurden
speziell geschult und haben es sich zum
Ziel gesetzt, bei der Bewiiltigung der
Krankheit zu helfen. Sie horen zu, ver-
harmlosen nichts und machen Mut. Auch
wenn das nicht immer so einfach ist. Wie
bei dieser Frau, die zum ersten Mal in der
Runde sitzt und jetzt mit zitternder Stim-
me ihre Geschichte erzdhlt. Erst die De-
pressionen und jetzt Brustkrebs, es hort
nicht auf, die Frau ist verzweifelt. ,Ich hat-
te Panik und wollte es erst gar nicht wahr-
haben”, berichtet sie. Eine andere hat erst
den Schilddriisenkrebs iiberstanden und
bekam spdter die Diagnose Brustkrebs.
Wieder kimpfen und wieder bangen. ,In
der Gruppe konnte ich viel Kraft schépfen
und méchte dafiir einfach mal danke sa-
gen", betont sie.

Bei den Gesprichen zeigt sich dabei
noch ein weiterer Aspekt: Die Nebenwir-
kungen der Krebsbehandlung machen vie-
len zu schaffen. Chemotherapie und Be-
strahlung fordern ihren Preis, die Be-
schwerden sind vielfiltig und reichen von
Empfindungsstorungen an Hinden und
Fiifen bis zu Problemen mit der Halswir-
belsdule. Eine weitere Betroffene hadert
mit sich und ihrer Krankheit. Es sei alles
nicht so optimal gelaufen. Sie wiirde gerne
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Auch nach iberstandener Krebserkrankung bleiben Angst und Unsicherheit.

mal mit ihrem Arzt dariiber reden, doch
die Moglichkeit ergebe sich nicht. Manch-
mal sind es auch Probleme oder weitere
Erkrankungen in der Familie, die das Le-
ben wie eine schwere Biirde erscheinen
lassen. Und dann gibt es auch Momente
der Freude, wenn eine Teilnehmerin aus
dem Gespriichskreis erzihlt, dass endlich
die langersehnte Reha bewilligt wurde.
Frither haben Frauen still gelitten, die
seit liber 30 Jahren bestehende Selbsthilfe-
gruppe hat dafiir gesorgt, dass das Thema
aus dem Tabubereich herauskam und

_Frauen seither ihr Schicksal offen anneh-

men. Das begriift auch eine der Leiterin-
nen, die vor tiber vier Jahren ebenfalls die
Schockdiagnose Brustkrebs bekam. Es
folgten Operationen, Amputation, Che-
motherapie und Bestrahlung. .Ich hatte
das volle Programm” berichtet sie. In der
Selbsthilfegruppe bekam sie nach eige-
nem Bekunden viel Unterstiitzung, sie
habe sich aufgefangen gefiihlt und sich
schlieflich dazu entschlossen, anderen zu

helfen. Sie selbst hat die Krankheit auch
als Chance gesehen und ihr Leben ein
Stiick weit umgekrempelt. Sie weil}, was es
heift, mit der Angst vor Metastasen zu le-
ben, immer in sich hineinzuhorchen. Ge-
rade Frauen, die in der Familie und am
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Arbeitsplatz immer gut funktioniert ha-
ben, wollen ihr Umfeld nicht mit der
Krankheit belasten. Sich fallenlassen und
iiber ihre Angste reden fillt ihnen norma-
lerweise schwer. Hier in der Gruppe ist das
fiir alle einfacher.

Schweres ist gemeinsam leichter zu tragen

Frauen, die Erfahrungen mit Krebs machen
mussten, haben sich 1978 zu einer offenen
Selbsthilfegruppe zusammengefunden,
weil Schweres eben gemeinsam leichter zu
tragen ist. Sie helfen sich gegenseitig, das
Leben auch mit der Krankheit positiv und
aktiv zu gestalten. Die Angebote stehen al-
len betroffenen Frauen offen, der Wunsch
nach Anonymitat wird akzeptiert und die
Schweigepflicht gewahrt. Neben einem Ge-
sprachskreis gibt es auch Treffs, Kunst- und
Kulturtermine sowie gemeinsame Freizeit-

aktivitaten wie Gymnastik, Yoga oder Wal-
ken. Die Selbsthilfegruppe ist auch Koope-
rationspartner des Brustzentrums Ludwigs-
burg, Mitglied der Regionalen Arbeitsge-
meinschaft Gesundheit (RAG) und wird als
eigenstandiger Arbeitsbereich innerhalb der
Diakonie- und Sozialstation Ludwigsburg
gefiihrt. Auch bei der Messe .gesund & ak-
tiv® am 9./10. Februar im Ludwigsburger
Forum ist die Gruppe mit einem Stand ver-
treten. Weitere Informationen gibt es im In-
ternet unter www.frauen-nach-krebs.de.



