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Gesunde Emahrung. flotte Bewegung und ntensive Beratung gehoren 2ur Messa, Erster Bargermeister K¢

Herzkissen und Erndhrungstipps

Selbsthilfegruppen prasentieren sich bel einer Messe in der Messe”

Anderen uneigenniitzlg mit Bal
und Tal zur Seite stelen (st fast
genauso wichtig wie die medizi
nische Betreuung, Knapp 30
Selbsthilfegruppen sowie weitere
Organisationen  prasentierten
sich bei der Messe unter dem
Dach der Regionalen Arbeitsge
meinschoft Gesundheit (RAG).

Chronlsche Erkrankungen wa-
ren das diesjhrige Thema Ob
Diabetes,  Krebs, Pasrkinaon,
Schlaganfall oder Rbeuma, die
Disgnose¢ ist  meist  nieder
schmetternd, Erkrankre brau-
chen Bedstand von anderen Be-
troffenien. um ihr Lediden anzu-
nehmen und damit auch besser
aurechtzukommen.

Bel der RAG Im Theaterfoyes
erwiesen  sich  Informationen
und Gespriiche als beill geban
delte Ware, Fermab  jeglichen

Kommerzes gab es hier viele
Npps, die das Leben ereichtem,
wIn den Selbsthilfegruppen wird
viel ehrenamtlich gedeistet und
sie beweisen, dass sie viel bewir
ken kbnnen®, sagte die Leiterin
der RAG-Geschafisstelle, Carola
Benkert.

Denn chronisch Kranke stehen
oft vor einem Herg von Fragen,
Belsplelswelse wie eine Reha be
antragt wird und was man da be-
achten sall. Wie verliult eigent-
lich eine ambulante Rehabilitati-
onf Auch darttber wurde infor
mlert.

Es gab auch gleich die Mog-
lichkeit, seine motorischen Fa
higkeiten, die  beispiclsweise

nach elnem Schlaganfall wicder

peschult werden miissen, unter
Beweis ru stellen. Manchmal
sind e¢s anch die kleinen Dinge,

die das Belinden positiv beein-
flussen. Beispiclsweise die von
zwel Betroffenen des Gespriachs
kreises Frauen nach Krebs ge-
niihten weichen Heszkissen, die
unter den Armt geklemmt wer-
den konnen und gerade nach ¢
nem  operativen Eingnff  eine
richtige Wohlat sind.

Auch Erndihrangstipps stieBen
auf reges interesse. Manch einer
wunderte sich, wie viel Sport nid
g ist, um einen Hamburger zwi-
schendurch wieder .abzuarbed-
ten” und dass eine Schnecken-
muded im Gegensatz zur Vall
komschultte ganz schon aul die
Hillien gehit

Interessant waren auch  die
Vortrilge und Workshops  der
RAG rund um Entspannung, Be-
wegungsiomderung  und  mehr
Wohlgefihl



